
   

 

 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
 

 
 

 
 

 

  1 
Arròs amb tomàquet i ceba 
Truita de formatge 
Enciam i blat de moro 
 
Fruita  

4 
Crema de porro, patata i 
pastanaga 
Mandonguilles amb sípia a la 
jardinera 
 
Fruita 

5 
Sopa de lletres amb cigrons 
Truita de patates 
Tomàquet amanit 
 
 

Fruita  

6 
Paella amb verdures 
Pollastre al forn amb bresa de 
ceba i pebrot 
 
 
Fruita  

7 
Mongetes blanques amb juliana 
de verdura al curri 
Croquetes de pernil enciam i 
blat de moro 
 
Fruita  

8 
Macarrons (integral) a la norma 
Filet d’abadejo enfarinat 
Amanida de remolatxa 
 
 
Gelat 

11 
Mongetes tendres amb patates  
Pollastre rostit 
Tomàquet al forn 
 
 
 
Fruita  

12 
JORNADA CHICHÉN ITZA (MÈXIC) 

Arròs a la mexicana  
Chili amb carn  
Pico de gall (pebrot, tomàquet i 
ceba) 
 
Fruita 

13 
Rossejat de fideus amb 
samfaina  
Sorell amb allets en salsa de 
tomàquet 
Enciam i brots de mongetes  
 
Iogurt  

14 
Sopa minestrone 
Salsitxes al forn 
Amanida verda 
 
 
 
Fruita  

15 
Llenties estofades 
Truita de tonyina 
Enciam i blat de moro 
 
 
 
Fruita 

18 
Espirals gratinats amb salsa de 
tomaquet i verdures 
Pollastre amb romaní  
Tomaquet i pastanaga 
 
 
Fruita  

19 
Bròquil gratinat  
Estofat de cigrons amb secret 
de porc 
 
 
Fruita  

20 
RECEPTA FISH REVOLUTION 

Arròs a la cassola amb verdures 
Filet de lluç al forn i gnochhi 
amb pesto de col i llombarda 
 

Mini ulleres de pasta de 
full/xocolata 

21 
Sopa de primavera amb ou picat 
San Jacobo de gall dindi i 
formatge al forn  
Amanida d’enciam, ceba i 
pastanaga 
 
Fruita  

22 
Mongetes vermelles guisades 
amb pastanaga 
Truita de carbassó 
Enciam i pastanaga ratllada 
 
 
Fruita  

25 
 

Festa 

26 
 

Festa 

27 
 

Festa 

28 
 

Festa 

29 
 

Festa 
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