
   

 

 

 

 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
8 

Llenties estofades amb patata 
Croquetes de pernil 
Enciam i cogombre 

 
Fruita  

9 
Macarrons amb tomàquet  
Filet de bacallà al forn 
Enciam i blat de moro 

 
Fruita 

10 
Crema de bròquil  
Mandonguilles amb pastanaga i 
pèsols   

 
Fruita  

11 
Arròs gratinat amb verdures  
Truita de tonyina  
Enciam i ceba 
 

Iogurt  

12 
Escudella  
Escudella de verdures (cigrons, 
patata, pastanaga  col) 

Fruita   

15 
Crema de pastanaga amb 
crostons  
Canelons farcits de carn amb 
beixamel suau 

Fruita 

16 
Arròs amb tomàquet i orenga 
Filet de lluç al forn amb salsa 
Mery 
Enciam i pastanaga ratllada 

Fruita 

17 
Espirals amb allada i formatge 
ratllat 
Filet d’agulla de porc al forn  
Amanida amb brots de soia 

Fruita 

18 
Mongetes tendres amb patates 
ous al forn amb samfaina 

 
 

Fruita 

19 
Sopa de pasta  
Pollastre amb romaní  
Enciam i remolatxa 

 
Iogurt 

22 
Fideuà amb verdures (pèsol, 
mongeta tendra, pastanaga, 
pebrot, ceba) 
Seitons a l’andalusa 
Enciam i tomàquet  

Fruita  

 
Sopa de fideus  
Cigrons amb tomàquet  

23 
 

Fruita   

24 
JORNADA TAJ MAHAL  

Arròs amb especies estil hindú  
Estofat de porc Vindaloo 

 
 

Gelatina  

25 
Crema de porros natural amb 
crostons truita de carbassó 
amb tomàquet i blat de moro 

 
 

Fruita   

26 
Llenties estofades 
Calamar a la romana 
(arrebossats amb ou i farina) 
Amanida de remolatxa i 
pastanaga  

 
Fruita  

29 
RECEPTA FISH REVOLUTION 

Paella amb verdures  
Salmó al forn amb salsa de 
verdures i ketchup  
Amanida amb brots de sois  

Iogurt  

30 
Cigrons amb patata  
Hamburguesa mixta al forn 
Samfaina 

 
 

Fruita  

31 
Llaços amb salsa de 
xampinyons 
Pollastre rostit amb farigola 
Enciam i olives  

 
Fruita  

 

   

Menú Gener 
Escola La Seda 


